Hospodářská zvířata
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Doporučená literatura
Zvířata, která chováme v zajetí kvůli jejich masu, mléku, vejcím, vlně nebo kožešině, jsme si zvykli nazývat „hospodářská“. Tato zvířata se nijak zásadně neliší od našich domácích miláčků - mohou být stejně či dokonce více inteligentní, jsou stejně citlivá, vnímají podobně bolest nebo strach. Mají chuť si hrát, mohou být společenská a přátelská. Přesto s nimi zacházíme způsobem, který bychom například u  psa či kočky pravděpodobně považovali za nepřijatelný. 

Dětské říkanky a obrázkové knížky znázorňují idylické scénky z farmy - slepice zobe v zemi následována svými kuřátky, krávy se pasou na pastvinách, jehňata dovádějí na louce. Reklamy na mléčné a masné výrobky, které představují spokojená zvířata odpočívající na loukách, tento pěkný obrázek dále posilují. Realita je však většinou zcela jiná. Kvalita života drtivé většiny „hospodářských“ zvířat byla podřízena podmínkám trhu, který vytváří tlak na co nejnižší ceny výrobků. 

1. Historie chovu zvířat pro potravu
· Všechna tzv. hospodářská zvířata pocházejí z divoce žijících předků. Mezi nejstarší domácí zvířata patří například koza a ovce, které byly domestikovány asi před 11 000, respektive 7000 lety.* Zvířata chovaná pro kožešinu jsou sice také řazena mezi „hospodářská“ zvířata (a proto o nich bude pojednáno v rámci této kapitoly), ale u nich je situace zásadně odlišná – jsou faremně chována teprve něco málo přes 100 let a chovu v zajetí jsou tedy naprosto nepřizpůsobena.    
· Pokud jde o zvířata chovaná pro potravu a jiné vedlejší produkty, až do 18-19. století byla chována praktický výhradně na rodinných farmách. V 19. století se začínají rozvíjet větší chovy zvířat a vznikají velká jatka, kam se svážejí zvířata z bližšího i vzdálenějšího okolí (k tomuto rozvoji živočišné „výroby“ dochází nejprve v technicky nejvyspělejších zemích jako USA a Velká Británie, postupně také v ostatních zemích Evropy). Chov, přeprava i porážení v té době sice nedosahují intenzity srovnatelné s tou dnešní, přesto pro zvířata již tehdy představují značný a co do rozsahu dosud nebývaly zdroj utrpení. Ten je tím závažnější, že ve většině zemí dlouho neexistovaly žádné zákony, které by zvířata chránily a zacházení s nimi nějak upravovaly. 

Od konce 2. světové války začaly ekonomicky rozvinuté země stále více prosazovat politiku výroby levných potravin. Zemědělci se dostávali pod stále silnější tlak, aby uspokojili poptávku po potravinách živočišného původu co nejdostupnějších široké populaci. Spotřeba těchto potravin se začala radikálně zvyšovat, přestože základ stravy mnoha předchozích generací tvořily obilniny a zelenina (a přestože se už tehdy začaly objevovat informace o tom, že nadměrná konzumace potravin živočišného původu je nezdravá). Aby se co nejvíce zvýšila produktivita chovů, zvířata byla vtěsnána do co nejmenších prostor a šlechtěna tak, aby dávala co nejvíce mléka, masa nebo vajec. Výsledkem je takový způsob chovu, který často nerespektuje ani ty nejzákladnější potřeby zvířat a zachází s nimi spíše jako s výrobními stroji než s živými tvory. 
2.  statistika

· V České republice je chováno a každoročně usmrceno přes 150 miliónů „hospodářských“ zvířat (z toho zdaleka nejvíce kuřat).7 Celkově ve světě je to ročně kolem 55 miliard zvířat,8 tedy téměř 10x více, než je celkové množství lidí v současnosti žijících na Zemi.

3.  Legislativa
· Zákon č. 246/1992 Sb. o ochraně zvířat proti týrání se vztahuje i na „hospodářská“ zvířata. Tento zákon byl před vstupem naší země do EU v roce 2004 novelizován (č. 149/2004 Sb.). Mnoho skutečností upravuje také legislativa EU (směrnice Rady Evropy týkající se například ochrany zvířat během přepravy apod.). Ekologické zemědělství v České republice upravuje Zákon 242/2000 Sb. o ekologickém zemědělství a vyhláška MZe č.53/2001 Sb., na úrovni EU je to Nařízení Rady 2092/91 o ekologickém zemědělství. Některé země unie si stanovily zákony, které jsou přísnější než obecná legislativa EU (např. Velká Británie - zákaz individuálních kotců pro chovné prasnice nebo zákaz výkrmu telat na bílé telecí maso).
· Zákon č. 246/1992 Sb. o ochraně zvířat proti týrání se vztahuje i na tzv. hospodářská zvířata. Tento zákon byl před vstupem naší země do EU v roce 2004 novelizován (č. 77/2004 Sb.). Ekologické zemědělství v České republice upravuje Zákon 242/2000 Sb. o ekologickém zemědělství a vyhláška MZe č.53/2001 Sb. Evropská unie má kvalitnější legální ochranu „hospodářských“ zvířat než jiné země, vzhledem k potřebám zvířat je zde však stále nedostačující. Jsou zde směrnice týkající se některých druhů zvířat a ochrany zvířat při přepravě. Velmi špatně jsou zákonem chráněna například kuřata chovaná na maso. 
Ve srovnání s ostatními zeměmi má Evropská unie relativně kvalitní zákonnou ochranu „hospodářských“ zvířat. Přesto ani zákony EU nejsou v ochraně zvířat, vzhledem k jejich potřebám, zdaleka dostatečné. Kromě toho faktu je však v České republice i v ostatních zemích EU (a samozřejmě i jinde) značným problémem alespoň dodržování stávajících právních norem (kontroly chovů nebo transportů zvířat nejsou dostatečně časté a efektivní, tresty za týrání zvířat, pokud už jsou uděleny, se ve velké většině případů pohybují na dolní hranici trestní sazby). 

Pro země, které se snaží zavádět lepší legislativní ochranu zvířat, v současné době znamenají značnou překážku pravidla volného obchodu stanovené Světovou obchodní organizací (WTO). Jednotlivé členské země WTO totiž sice mohou zakázat způsoby chovu nebo jiné zacházení se zvířaty, které považují za neetické, podle pravidel WTO už ale nemohou zakázat import výrobků pocházejících od zvířat, která byla v takových systémech chována v zahraničí. Podle pravidel Světové obchodní organizace totiž ekologické nebo etické aspekty produkce nějakého výrobku nemohou být důvodem, proč by některá země měla právo zakázat jeho dovoz.3 Kampaň týkající se tohoto problému vede například britská organizace Compassion in World Farming (CIWF) - viz doporučené internetové stránky.
Z výše uvedených důvodů (že zákony nejsou dostatečné a že ani ony někdy nemohou zabránit tomu, aby se „neetické“ výrobky prodávaly) vyplývá, že ke zlepšení situace „hospodářských“ i jiných zvířat mohou významně přispět jiná než legislativní řešení. Spotřebitelé mají ve svých rukou značnou moc, protože jejich poptávka je pro chovatele a producenty zcela určujícím faktorem. Každý tak má možnost situaci ovlivnit tím, že při nákupu nebude podporovat takové výrobky a takové zacházení se zvířaty, které považuje za neetické, a naopak podpoří ty, které jsou podle jeho názoru etičtější. 
4.  POdmÍnky v chovech hospodářských zvířat

Pro posouzení životní pohody zvířat (často bývá používán také anglický termín welfare) je dnes nejčastěji aplikováno tzv. pět svobod. Byly formulovány britským etologem Johnem Websterem a jsou jakýmsi shrnutím podmínek, které by měly být zohledněny, aby zvířata fyzicky ani psychicky nestrádala.1 Těmito svobodami jsou: 
1) svoboda od hladu a žízně (nerušeným přístupem k čerstvé vodě a krmivu dostačujícímu k zachování plného zdraví) 
2) svoboda od nepohodlí (poskytnutím vhodného prostředí včetně úkrytu a místa k odpočinku) 
3) svoboda od bolesti, zranění a nemoci (prevencí anebo rychlou diagnózou a léčením)
4) svoboda uskutečnit normální chování (poskytnutím dostatečného prostoru, vhodného prostředí a společnosti zvířat téhož druhu) 
5) svoboda od strachu a úzkosti (zabezpečením podmínek, které vylučují psychické strádání).      

K zmíněných pěti svobodám Webster navrhl přidat ještě svobodu šestou - být svobodný. Je tím myšlena možnost vykonávat svobodně a osobně kontrolu nad vlastní životní pohodou, a tím se vyhnout nejen utrpení, ale i stavu umrtvující nečinnosti. Tato svoboda je možná tou nejdůležitější. Zvířata totiž sice mohou mít zajištěnu potravu, teplo a bezpečí, ale pokud nemají možnost jakkoli přispět ke kvalitě svojí existence, zažívají skutečné utrpení. Jak říká Webster, „psychologové nazývají chování, kdy se zvířata přizpůsobí jednotvárnému prostředí, ´naučená apatie´. Já bych spíš mluvil o beznaději. A je to možná ta nehlubší mizérie, do které se životní pohoda zvířete může propadnout.“1
4. 1. Zvířata chovaná pro maso, mléko, vejce, vlnu apod.

4.1.1. Intenzivní zemědělství a jeho hlavní problémy 

Velká většina zvířat v západním světě a čím dál tím více zvířat v zemích třetího světa je chována v tzv. intenzivním zemědělství (někdy se používá také termín průmyslové zemědělství, který akcentuje rozvoj zemědělství jako mechanizovaného průmyslového odvětví). Hlavní problémy intenzivního zemědělství jsou: 

· Natěsnání zvířat v přeplněných prostorách. Zvířata, která tak jako lidé potřebují určitý životní prostor, jsou namačkána ve velkém množství na malém prostoru. Nemohou se zde chovat přirozeně, což vede k tomu, že jsou frustrována. Často pak také mají sklon k agresivitě a zraňují sama sebe i ostatní zvířata. Problém extrémní hustoty chovu se týká prakticky všech druhů „hospodářských“ zvířat, zejména kuřat chovaných na maso, slepic chovaných pro snášení vajec a prasat ve výkrmu. Mnoho zvířat na malém prostoru také vytváří příhodné podmínky pro vznik a šíření nemocí. 
· Nepřirozené uspořádání zvířat. Tento problém nejlépe vysvětlíme na dvou extrémních příkladech. Kuřata na maso jsou chována ve skupinách, které čítají tisíce až desetitisíce zvířat, což pro ně znamená obrovský stres, protože nejsou schopna si vytvořit stabilní hejno. Druhým extrémem jsou chovné prasnice nebo telata chovaná na bílé maso - tato zvířata jsou držena v individuálních boxech a chybí jim potřebný kontakt s ostatními zvířaty. Trpí zde naprostou nudou a nečinností, nemají možnost se čímkoli zabavit. Zvířata jsou silně frustrována (viz výše co bylo řečeno o šesté svobodě) a často se pak u nich projevuje tzv. stereotypní chování (okusování kovových boxů apod.). 
· Nevhodné a nepřirozené prostředí. Intenzivní zemědělství prakticky v žádném aspektu neumožňuje zvířatům žít v přirozených podmínkách a uspokojovat své přirozené potřeby. Například slepice chované v malých klecích a prasnice v úzkých kovových boxech si nemohou postavit hnízdo, což je nesmírně frustruje. Krávy a prasata, která musí stát a ležet na podlaze bez vhodné podestýlky, trpí chronickým nepohodlím a zraněními (chronické záněty končetin, kulhání apod., což má mimo jiné paradoxně za důsledek snižování „užitkovosti“). V chudém prostředí zvířata trpí nudou (viz opět šestá svoboda). 
· Bolestivé zákroky. Zvířata, která musejí žít v nepřirozené blízkosti a hustotě spolu s ostatními, se mohou chovat agresivně. Aby se navzájem nezraňovala, jsou jim například uřezávány ocásky a uštipovány špičáky (selata), odstraňovány rohy (krávy) a zkracovány zobáky (slepice). Kanečci a ostatní samečci jsou kastrováni, přestože jejich život většinou skončí ještě předtím, než dosáhnou pohlavní dospělosti.* Mnohé z těchto zákroků jsou prováděny tzv. preventivně, tedy rutinně a bez anestetik.   

· Šlechtění, genetické inženýrství a klonování.  Cílem těchto metod je, aby zvířata rostla rychleji, dorůstala větší velikosti,  měla libovější maso, dávala více mléka či vajec apod. Pro zvířata to však mívá řadu negativních důsledků – jsou totiž doháněna na samé hranice svých fyzických možností. Vyšlechtěná zvířata mohou například trpět chronickými bolestmi (především kuřata chovaná na maso a mléčná plemena krav). Krávy mívají také velké problémy s porodem nepřirozeně velkých telat, rodí proto velmi bolestivě a často císařským řezem (krávy plemene belgické modré rodí výhradně tímto způsobem).

·  Oddělování mláďat od matek. Telata a další mláďata jsou oddělována od svých matek během několika hodin až dnů po porodu. Je to velmi stresující zážitek jak pro matku (pro kterou se opakuje při každém porodu), tak pro mládě, které se příliš brzy a bez pomoci matky musí potýkat s neznámými podněty a podmínkami (často jej navíc čeká vyčerpávající a stresující přeprava).

· Přeprava. Miliony „hospodářských“ zvířat jsou každý rok přepravovány na jatka nebo na další výkrm, a to i na velmi dlouhé vzdálenosti, dokonce i mezi kontinenty (cesty mohou trvat 40, 60 i více hodin, přeprava ovcí z Austrálie trvá tří týdny i více). Ročně je přepraveno například milion prasat z Nizozemí do Španělska a Itálie, statisíce ovcí a jehňat z Velké Británie do Řecka, Španělska a Itálie, více než sto tisíc koní z východní Evropy převážně do Itálie, 6 milionů ovcí z Austrálie na Blízký Východ. Přepravují se také mláďata (hlavně jehňata a telata), pro která je to obzvlášť stresující a vyčerpávající zážitek. Zvířata bývají při přepravě často doslova namačkána na minimálním prostoru, trpí zejména zimou nebo naopak horkem, žízní, stresem a celkovým vyčerpáním. Některá jsou zraněna nebo ušlapána ostatními zvířaty. Mnohá při přepravě umírají. Například v roce 2003 u nás při přepravě na jatka zemřelo 4 099 prasat,7 při lodní přepravě ovcí z Austrálie to v roce 2002 bylo 73 700 zvířat.20 Je nutné upozornit, že přepravu zvířat na jatka vyžadují výhradně obchodní zájmy, dalo by se totiž převážet pouze maso. Důležitou roli zde hraje proexportní státní politika - vývozy živých zvířat dotuje Evropská unie a různou formou i její jednotlivé státy.

· Porážka. Pokud jsou zvířata zabíjena ve velkém (což je podstatou intenzivního zemědělství), je prakticky nemožné zaručit, že smrt bude rychlá a bezbolestná. Zvířata mají být nejprve omráčena (jateční pistolí nebo elektrickým proudem, někdy plynem), pak je jim proříznuto hrdlo a jsou vykrvena. (Jiná je porážka drůbeže, která bude popsána v kapitole týkající se těchto zvířat). Vykrvení musí následovat bezprostředně po omráčení, aby se zvíře vůbec neprobralo k vědomí. Někdy se však může stát, že zvíře není omráčeno dostatečně a při vykrvování přijde k vědomí, přičemž trpí extrémní bolestí a stresem. Nehledě na tyto konkrétní problémy, zabíjení zvířat ve větším měřítku znamená, že velkou míru strachu a stresu zvířata zažívají už při čekání na jatkách, které může trvat i několik hodin. To vše se samozřejmě může týkat i zvířat, která byla předtím chována v dobrých podmínkách. 
Některá náboženství, jako judaismus a islám, učí, že zvíře určené ke konzumaci musí být ve chvíli porážky zdravé a nezraněné, což je často interpretováno v tom smyslu, že se před zabitím nesmí omráčit. Při tradiční židovské a muslimské porážce (zvané šekita a halal) jsou proto zvířata usmrcována proříznutím hrdla bez omráčení. Tento typ porážky je běžný v Asii a z náboženských důvodů je povolen i v evropských zemích. Porážka bez předchozího omráčení však zvířatům přináší další utrpení a stres. Například ve Velké Británii bylo proto Radou pro welfare hospodářských zvířat (jeden z poradních orgánů britské vlády) vydáno doporučení, aby vláda požádala židovská a muslimská společenství o revizi jejich metod porážky tak, aby bylo možno praktikovat účinné omráčení.

Chovy nejběžnějších druhů „hospodářských“ zvířat

Slepice chované pro snášení vajec (tzv. nosnice)

Pro slepice je přirozené žít v malém hejně tvořeném kohoutem a několika (10-20) slepicemi. Zde se jednotlivá zvířata navzájem rozeznávají a vytvoří si hierarchii, kterou nadále respektují. Slepice jsou poměrně činorodé, většinu dne stráví hledáním potravy. Slepice jsou také velmi pohyblivá zvířata - běhají, mávají křídly, poletují, protahují nohy. Aby své peří zbavily mastnoty a parazitů, popelí se (tj. vlastně koupají v hlíně). Potřebují přespávat na vyvýšeném místě, tedy na hřadě (jejich divocí předci spali ve větvích stromů), což je dáno jejich instinktivní potřebou chránit se před dravci. Jedním z nejsilnějších instinktů slepic je potřeba snést vejce do hnízda. Etologové předpokládají, že pokud tuto a jiné potřeby nemůže slepice uspokojit, je silně frustrována. 
Na světě je chováno více než 5 miliard slepic, které každý rok snesou přes 50 miliónů tun vajec (v ČR je chováno asi 12 milionů slepic). Nosnice moderních vyšlechtěných plemen dnes snášejí asi 300 vajec za rok, což je dvakrát více než před 50 lety.

Malí kohoutci, protože se nehodí k chovu na maso (svalovina neroste dostatečně rychle, což je neekonomické), jsou většinou usmrceni okamžitě po vylíhnutí - buď jsou zaživa rozemleti ve vysokofrekvenčních mlýncích nebo zadušeni plynem (CO2). 
Jakmile slepice začnou snášet vejce, bývají (stále ještě) nejčastěji umístěny do tzv. bateriových klecí. Tyto klece jsou tak malé, že zde slepice nemohou ani roztáhnout křídla (na jednu slepici v kleci připadá prostor o velikosti listu A4). Kvůli nedostatku jakéhokoli pohybu trpí osteoporózou a v jejím důsledku také zlomeninami končetin. Klece jsou naprosto holé, s drátěnou podlahou. Slepice zde tedy nemají možnost uspokojit svoji silnou přirozenou potřebu postavit si hnízdo na snášení vajec. Nemohou vykonávat ani jiné činnosti, které jsou pro ně přirozené, jako popelení se a zobání v zemi. Aby se slepice vzájemně nezraňovaly, jsou jim zkracovány zobáky, avšak pahýl zobáku zůstává citlivý po celý zbytek života. Světelný den se v halách uměle prodlužuje nebo zkracuje, čímž se ovlivňuje intenzita snášky (slepice mají přirozeně zakódované, že nejvíce vajec snášejí, když je dlouhý den, tj. za normálních podmínek v letním období, a naopak). Takto žijí slepice asi po dobu jednoho roku, poté se jejich snůška začíná snižovat a jsou poraženy (o přepravě a porážce drůbeže viz následující podkapitola věnovaná kuřatům chovaným na maso). V EU se v bateriových klecích chová  asi 75% všech slepic (u nás asi 65%). Konvenční bateriové klece mají být v EU od roku 2012 zakázány - budou povoleny pouze alternativní způsoby chovu a tzv. obohacené klece (slepice zde mají mít o něco více prostoru než v bateriových klecích, musejí mít k dispozici hnízdo, stelivo a hřad, klece musejí být vybaveny vhodnými prostředky pro zkracování drápů).*
Existuje několik „alternativ“ – je to chov na podestýlce (slepice nežijí v klecích, ale volně v halách). V tomto typu chovu někdy může být problémem vysoká hustota chovu a také utlačování slabších zvířat, prašnost a hlučnost. Proto velmi záleží na způsobu vedení konkrétního chovu. Dalšími „alternativami“ jsou chov s volným výběhem (sem patří i běžný domácí chov slepic na dvorku) a ekologický chov. Oba typy chovu poskytují slepicím srovnatelné podmínky (u ekologických chovů navíc existují nařízení týkající se používaných krmiv a omezení používání léčiv, viz podkapitola 4.1.2.) a oba jsou pro slepice nejlepší. Zvířata se zde mohou chovat přirozeně, hrabat v zemi a popelit se, stavět si hnízdo pro snášení vajec apod. 
Kuřata chovaná na maso (tzv. brojleři) 

Na světě je ročně chováno a poraženo přes 46 miliard kuřat (u nás asi 135 milionů). Asi polovina z nich je chována v takových systémech, kdy jsou ve velkých halách (většinou bez oken) natěsnány desetitisíce kuřat. Prostředí je zde velmi prašné, podestýlka se v průběhu výkrmu nevyměňuje a s blížícím se koncem výkrmu zvířata doslova žijí ve svých vlastních výkalech. Kuřata jsou stále víc šlechtěna na velmi rychlý růst svaloviny, tj.masa. Porážkové hmotnosti (1,8 -2,5 kg) dnes dosahují v pouhých 5-6 týdnech věku, což je dvakrát rychleji než před třiceti lety. Je to jako kdyby děti v 10 letech měřily přes dva metry a vážily 150 kg.11 Rychlá tvorba svaloviny znamená obrovský nápor na kosti, srdce a plíce, které často takovou zátěž nevydrží. Přestože jsou to ještě mláďata, trpí bolestivými deformacemi nohou, často dokonce ochrnou, takže nemohou dojít ke krmivu a vodě a hynou hlady a žízní. Mnohá umírají na selhání srdce. Dalším utrpením pro kuřata je nakládka, přeprava na jatka a samotná porážka. Problémem je, že život drůbeže má oproti jiným zvířatům malou ekonomickou cenu (u „starých“ vyřazených slepic téměř žádnou), při přepravě na jatka se tudíž toleruje vyšší procento úhynu. Nešetrné zacházení je zde naprosto běžné (například při vyjímání slepic z klecí je podle některých studií každé slepici způsobena minimálně jedna zlomenina1). Zvířata jsou pochytána za nohy, nacpána do velkých přepravních beden a v kamionech s minimální kontrolou teploty a větrání převážena na jatka. Zde jsou zvířata za (nemocné a bolavé) nohy zavěšena na háky. Přepravník je pak veze k elektrické vodní lázni, kde jsou ponořením hlavy omráčena. Následně je jim na automatické lince proříznuto hrdlo. Na moderních jatkách se zabije 8 000 - 10 000 brojlerů za hodinu. Při tak velkém množství je prakticky nemožné zajistit dostatečně humánní podmínky. Kromě „běžných“ problémů (stres, strach, bolest) se také může stát, že zvířata nejsou řádně omráčena a při vykrvování nabývají vědomí.20,21  
Humánnější alternativou je chovat pomaleji rostoucí linie kuřat v chovech s volným výběhem. Prostředí, ve kterém zvířata žijí, by mělo být obohaceno tak, aby podporovalo jejich fyzickou aktivitu a umožnilo jim zabavit se. Hustota chovu by měla být mnohem nižší, tak, aby kuřata měla možnost přirozeného pohybu. Chovným zvířatům pomaleji rostoucích linií pak také není třeba omezovat krmnou dávku a nemusí tak trpět celý svůj život hladem (chovná zvířata běžně používaných plemen kuřat musejí být kvůli svému vyšlechtění na rychlý růst držena o hladu, protože by jinak příliš rostla). 

Prasata

Prasata jsou sociální zvířata, přirozeně by žila v malých rodinných skupinách složených z matek a jejich ženských potomků (uvnitř skupiny je přitom pevná hierarchie). Prasata jsou také velmi inteligentní, zvídavá a činorodá zvířata. I v případě, že dostanou plnou dávku krmiva, stráví 6-8 hodin každého dne rytím v zemi. To totiž neslouží jen k hledání potravy, ale také k prozkoumávání a poznávání okolí. Ze stejného důvodu prasata očichávají, olizují a okusují různé předměty a hrabou v zemi. Protože se prasata z důvodu svého tělesného uzpůsobení nemohou na rozdíl od hovězího dobytka a koní olizovat ani ohryzávat, pečují o své tělo tak, že se válejí se v kalužích a bahně (zahánějí tak např. hmyz a oslabují svědění, bahnění jim navíc pomáhá ochladit se při vysokých teplotách). V přírodě a v chovech, kde k tomu mají možnost, prasata také vždy dbají o to, aby byly odděleny prostory pro kálení od prostor k odpočinku, hře a hledání potravy. Podobně jako jiné samice, i prasnice má silnou instinktivní potřebu rodit mláďata do hnízda (ideální je, pokud si hnízdo může postavit sama). Selata pak kojí asi 13 až 17 týdnů.  
Chovné prasnice v intenzivních chovech (u nás je to cca 280 tisíc zvířat) jsou téměř po celý život uzavřeny v tzv. individuálních kotcích. Tyto holé kovové klece (podlaha je většinou betonová) neumožňují březí prasnici prakticky žádný pohyb, nemůže se zde ani otočit, může jen nepohodlně ležet. Nemá možnost se čímkoli zabavit, nemůže rýt v zemi ani vykonávat jakoukoli jinou činnost, která je pro ní přirozená. Zvířata jsou v klecích vážně stresována a často se u nich rozvíjí bezduché opakování stereotypních pohybů. Prasnice rodí 9-10 selat přibližně každých 140 dnů. Před každým porodem je z individuálního kotce přemístěna do porodního boxu, kde jsou podobně stísněné podmínky. Prasnice zde nemá možnost postavit si hnízdo. Po porodu pak také nemá možnost přiblížit se ke svým selatům, která kojí přes kovovou mříž porodního boxu. To vše se opakuje po celý život prasnice, tedy dokud nezačne její „produkce“ klesat a není poslána na jatka (to bývá mezi 2. a 8. vrhem). Tento způsob chovu je odůvodňován tím, že se prasnice dá bez velké námahy ošetřovat a že se sníží pravděpodobnost zalehnutí mláďat (úmrtnost selat v alternativních způsobech chovu je však srovnatelná1,20). Popsaný systém je již v některých státech Evropy zakázán (ovšem kromě porodních boxů), v celé EU bude zakázán od roku 2013.
Prasata na výkrm jsou po odstavení od prasnice (většinou jako tří- až čtyřtýdenní selata) umístěna nejčastěji do železo-betonových kotců. Tyto kotce jsou naprosto holé, prasata zde nemají co dělat, nemají dostatek pohybu, nemohou rýt v zemi ani si s něčím hrát. Z nudy a frustrace pak často napadají a okusují své slabší druhy. Aby se tomu zabránilo, kupírují se selatům ocásky a zkracují se jim špičáky. Kanečci se kastrují bez jakékoli formy umrtvení až do věku 8 týdnů. Ve věku 5-6 měsíců jdou prasata na jatka. Ročně je na světě poražena více než miliarda prasat, u nás skoro 4,5 milionu.

„Alternativním“ způsobem chovu je chov s volným venkovním výběhem nebo alespoň chov na hluboké podestýlce. Prasatům by zde měl být poskytnut dostatečný prostor pro vykonávání  přirozených činností (rytí v zemí, hraní si apod.) a měla by vždy mít k dispozici podestýlku, nejlépe slámu. Vnitřní chov prasnic by přitom měl být veden tak, aby se předešlo bojům mezi jednotlivými zvířaty (k těm může docházet např.při krmení nebo pokud je měněno složení jednotlivých skupin zvířat či pokud jsou skupiny míchány dohromady - zvířata pak musejí znovu bojovat o postavení ve skupině). 
Krávy chované na produkci mléka

Přirozeně žijící skot žije v malých stádech sestávajících přibližně z dvanácti až třiceti zvířat. Stádo se dělí se na skupiny matek s mláďaty a mladé býky. Staří býci jsou samotáři. Život ve skupině je upraven přísnými, hierarchickými poměry, zajišťujícími soužití skotu. Sociální kontakt hraje ve stádě důležitou roli, takže se při pasení zvířata od sebe moc nevzdalují. V sociálním svazku skot prokazuje svou výbornou paměť: může rozlišovat 150 i víc jedinců. Divoce žijící krávy se krátce před porodem separují od stáda, aby mohly porodit  tele v úkrytu. Matka zde zůstane několik dní a pak se vrátí ke stádu. Telata sají asi 6 měsíců s tím, že je krávy nechávají ležet v určité vzdálenosti od stáda a vrací se k nim několikrát denně, aby je nakojily. Když telata povyrostou, obvykle se přes den drží ve společnosti ostatních telat, v noci jsou s matkami. 
Ve světě je chováno přes 200 milionů krav, u nás okolo 600 tisíc. Ze všech „hospodářských“ zvířat jsou to pravděpodobně právě dojnice, které musejí pracovat nejtvrdším způsobem. Dnes jsou chovány krávy vyšlechtěné na extrémně vysokou produkci mléka. Mohou tak vytvářet 40 i více litrů mléka denně (energetická náročnost tvorby takovéhoto množství mléka odpovídá každodennímu absolvování maratónského běhu21). Kráva však většinou zároveň živí další tele ve svém těle. Aby mohlo zvíře pokrýt tak vysoké energetické nároky, musí přijímat mnohem více potravy, než je pro něj přirozené. Trávicí systém a metabolismus jsou přetíženy, zvířata jsou vyčerpaná, jsou pořád hladová (mají nedostatek energie) a zároveň přejedená (mají plný žaludek). Krávy pak trpí bolestivými záněty vemene a metabolickými poruchami. Velmi často jsou také postižené bolestivým kulháním (zde hraje roli i vliv výživy a nevhodného ustájení). 

Aby se krávě tvořilo mléko, musí znovu a znovu rodit telata. Po porodu je tele krávě většinou odebráno v průběhu 24 - 48 hodin, což pro oba znamená utrpení.1 Kráva své první tele porodí asi ve dvou letech, od té doby následuje nepřetržitý sled březosti a laktace. Po své třetí až čtvrté laktaci je většina krav poslána na jatka (normálně by se dožila až dvaceti let), protože jsou vyhublé, vyčerpané, neplodné, zchromlé nebo trpí zánětem mléčné žlázy. Pokud nejsou krávy chovány v podhorských oblastech, nedostanou se celý život na pastvu. V některých kravínech je dosud běžné, že jsou uvázány trvale na jednom místě, často s nevhodnou podestýlkou či úplně bez ní. 

Telata jsou do určité míry „odpadem“ mlékárenského průmyslu. Býčci, kteří se narodí dojnicím čistě mléčných plemen, většinou nejsou považováni za vhodné pro chov na maso. Buď jsou velmi brzy poraženi, nebo jsou v některých zemích chováni na tzv. bílé telecí maso (u nás se tento způsob chovu nerozšířil, ale bílé telecí maso se k nám může dovážet). Při tomto typu výkrmu jsou telata umístěna do tak úzkých boxů, že se nemohou vůbec otočit, často je jim fixována hlava, takže ani nemohou pohodlně ulehnout. Jsou krmena tekutou stravou chudou na železo, aby se dosáhlo světlé barvy masa (u některých telat až klinická chudokrevnost) . Trpí značným stresem a izolací od ostatních zvířat. Kvůli nemožnosti jakéhokoli pohybu a nevhodné stravě mají zdravotní problémy. Když jdou ve věku pouhých 4-6 měsíců na jatka, jsou sotva schopna chodit. Tento způsob chovu telat bude v EU od roku 2007 zakázán. 

Masný skot je většinou chován v relativně přirozených podmínkách (často má přístup na pastvu), jeho chov je však velmi náročný na správný management vycházející ze znalostí o etologii a potřebách zvířat (např. nutnost respektovat silnou hierarchii ve stádě, potřeba odpovídajícího ustájení apod.). Nejzávažnější problémy týkající se welfare zvířat však vyplývají především ze snahy docílit u skotu co největší zmasilosti. Porody velkých telat jsou pak pro krávu velmi bolestivé a někdy mohou být dokonce prováděny pouze císařským řezem (viz výše v této podkapitole - odstavec o šlechtění).        

Jedinou přijatelnou alternativou chovu krav je opustit chov plemen a linií, které jsou vyšlechtěny na vysokou produkci mléka, a chovat místo toho takové, které jsou schopné vytvářet rozumné množství mléka a zároveň rodit telata, která mohou být následně chována pro maso. Šlechtění krav na co největší produkci mléka by mělo být rozhodně odmítnuto. Krávy by měly mít každodenní přístup na pastvu a pokud potřebují ustájení, tak jen na hluboké podestýlce. Telata by měla být chována pouze ve skupinách na podestýlce a dostávat vhodné krmivo s dostatkem železa.

Ryby 

Intenzivním způsobem se chovají také ryby. U nás se jedná o chov sladkovodních ryb v rybnících a nádržích (pro pstruhy existují tzv. pstruhárny). Ryby jsou často chovány ve velké hustotě, což pro ně představuje stejný problém, jako pro ostatní „hospodářská“ zvířata. Například v chovech pstruhů připadá na jednu rybu prostor jen o málo větší než jedno umyvadlo. I při výlovech, sádkování a při transportech mohou zvířata trpět nedostatkem prostoru, nešetrnou manipulací, změnami teplot, špatnou kvalitou vody, nízkým množstvím kyslíku. 

Pro vánoční trh a pro vývoz jsou u nás ve velkém množství chováni kapři. Tyto ryby jsou vyloveny cca 2 měsíce před Vánocemi a od té doby drženy o hladu. (Proto je nevhodné, aby byli na vánoce kupováni kapři s tím, že budou vypuštěni do vody - jsou zesláblí, mají oslabenou tukovou vrstvu a ve vodě by zahynuli). Předvánoční prodej a zabíjení kaprů na ulici může pro ryby představovat značné utrpení – důvodem je nejčastěji to, že jsou drženy v kádích v příliš velké hustotě, že voda v kádi nemá vhodnou teplotu a ryby nemají dostatek kyslíku nebo že je s rybami nešetrně manipulováno. Ještě více mohou trpět, pokud jsou následně drženy doma ve vaně a neodborně  zabity. 

Velká část u nás konzumovaných ryb pochází z dovozu. Ve velkochovech např. ve Skotsku mohou být v klecích umístěných u mořského pobřeží stísněny desetitisíce ryb. Například na lososích farmách na každou rybu dlouhou 0,75 cm připadá prostor o velikosti vany. Ryby plavou neustále dokola kolem okrajů klecí (jedná se o tzv. pohybovou stereotypii, podobně jako např. u velkých šelem v zoologických zahradách, které přecházejí v klecích sem a tam). Odírají se o stěny klece a o sebe navzájem. Tento způsob chovu je pro ryby stresující a vystavuje je zvýšenému riziku nemocí. Úmrtnost je zde velmi vysoká: 10-30%.4

Za pozornost stojí rovněž způsoby porážky. Ryby jsou před poražením běžně ponechány po dobu 7-10 dní o hladu. Zabíjejí se udušením na vzduchu. Někdy jsou při tom umístěny na led, přičemž chlad prodlužuje dobu, po kterou je umírající ryba při vědomí – může to být téměř 15 minut od okamžiku vyjmutí z vody. Jiným způsobem porážky lososů a pstruhů je udušení ve vodě sycené oxidem uhličitým. Ryby sebou ve vodě zmítají, přibližně po 30 sekundách se přestanou pohybovat, ale vědomí ztrácejí až po 4-9 minutách.4 

Chov dalších druhů zvířat

Výše jsme popsali chovy těch druhů zvířat, které jsou u nás nejčastější a kde se zároveň vyskytují nezávažnější problémy. Chov jiných druhů zvířat nepatří alespoň u nás k prioritám, ale z hlediska welfare chovaných zvířat nemusí být o mnoho lepší. Krůty se chovají podobným způsobem jako kuřata, chovu ovcí je níže věnována zvláštní podkapitola. Faremním způsobem se chová i lesní zvěř, jako například daňci, mufloni a jeleni. Zvýšenou pozornost si zasluhuje násilný výkrm hus na tzv. foie gras (ztučnělá husí játra), považované za velkou pochoutku. Aby byla chuť jater „optimální“, jsou husy a kachny dvakrát až třikrát denně násilně krmeny více než půlkilem zrní a tuku. Po dvou až třech týdnech výkrmu, kdy mají být ptáci poraženi, jsou jejich játra šestkrát až desetkrát větší, než by byla za normálních okolností. Násilný výkrm je u nás zakázán (nicméně husí játra se mohou libovolně dovážet) a v celé EU bude zakázán od roku 2019. 
Využívání zvířat pro jiné účely než potraviny (vlna, kůže, složky obsažené v kosmetice a v jiných chemických přípravcích)

Chov ovcí na vlnu    
Vlna je sice přírodní, a proto oblíbený materiál, avšak „přírodní“ nemusí být a často není  synonymem pro „ohleduplný ke zvířatům“. Zaměříme se na podmínky chovu ovcí v Austrálii, protože tato země je největším světovým producentem vlny (je zde chováno asi 120 miliónů ovcí).* Ovce jsou zde sice chovány pod širým nebem, ale intenzivním způsobem. Mnoho farmářů vlastní příliš velká stáda (většina ovcí je chována ve stádech o 2 000 a více zvířatech), což vede k tomu, že zvířatům nemůže zajistit dostatečnou péči. Ovce se často pasou v oblastech, kde se přívalové deště střídají s dlouhými obdobími sucha, to vše za velkého kolísání teplot. S obdobím sucha přichází pravidelně také nedostatek potravy a vody a ovce jsou často ponechány zcela bez pomoci. Trpí pak hladem a žízní a pomalu umírají. Farmáři by samozřejmě mohli ovce alespoň včas zabít, ale málokdo to dělá. Většinou doufají, že brzy začne pršet a některé ovce přežijí. Úmrtnost dospělých ovcí se zde pak v průměru pohybuje kolem 6%, což představuje asi 7 milionů ovcí ročně (v letech sucha však zemřelo až 13 milionů ovcí ročně).13 Vlivem nepříznivých podmínek a nedostatečné péče ze strany chovatelů také umírá už v prvním roce života přibližně 20% jehňat, což představuje 11 milionů jehňat ročně.12 Ročně také umírá kolem jednoho milion ovcí následkem podchlazení, ke kterému dojde po stříhání vlny.13 Ačkoli by bylo logické chovat menší stáda, aby bylo možné zvířatům poskytnout adekvátní péči a zabránit tak obrovské úmrtnosti, australští chovatelé problém řeší tak, že se snaží docílit rození většího počtu jehňat a vysokou úmrtnost ovcí kompenzovat tímto způsobem.   

Dnes chované ovce mají velmi husté rouno a kůži s hlubokými záhyby. Na kůži se pak více hromadí vlhkost a moč, čímž jsou ovce náchylnější napadení masožravými larvami bzučilek. Aby se tomu zabránilo, jehňatům se zde bez umrtvení odřezává kůže kolem ocasu (na hladkou a zjizvenou kůži už bručilky nekladou svá vajíčka). Beránci jsou také bez umrtvení kastrováni, a to zaškrcením varlat gumovým kroužkem, čímž se zamezí proudění krve a způsobí odumření tkáně (jedná se o jeden z nejbolestivějších způsobů kastrace).      
Když ovce přestanou být se zvyšujícím se věkem dostatečně produktivní, jsou odvezeny na jatka. Manipulace a převoz představují pro zvířata, která žila na odlehlých pastvinách bez kontaktu s člověkem a civilizací, extrémně stresující zážitek. Austrálie vyváží velké množství ovcí do zahraničí (více informací najdete v odstavci přeprava). Ovce se přepravují na obrovských, až čtrnáctipatrových lodích a plavba trvá několik týdnů. Po celou dobu ovce stojí či leží natěsnány vedle sebe ve svých výkalech. Extrémní fyzická i psychická zátěž má za následek, že při přepravě řada zvířat umírá (např. v roce 2002 zemřelo takto přes 70 000 ovcí).20 

Exotičtější druhy vlny se získávají například od angorských králíků, koz, velbloudů a lam.  
Kůže

Kůže nejčastěji pochází ze stejných zvířat, která jsou chovaná na maso a mléko, většinou ve velkochovech (především ze skotu, ale také z koní, ovcí, jehňat, koz a prasat). Zisk masného průmyslu a jatek je do velké míry spjat právě s prodejem vedlejších produktů (kůže, želatiny aj.), z nichž kůže představuje asi 50% ceny. Některé metody získávaní kůže jsou zvláště bolestivé a neetické (tj. ještě nad běžné standardy intenzivního zemědělství). Například kůzlata mohou být uvařena zaživa, aby byla získána jemná kůže, ze které se vyrábějí rukavičky.22 

Kůže se získává i z jiných druhů zvířat, která jsou často lovena a zabíjena speciálně za tímto účelem: například zebry, buvoli, divočáci, klokani, sloni, pštrosi, jeleni, úhoři, žraloci, velryby, delfíni, želvy, aligátoři, krokodýli, ještěrky, hadi… mnohá z těchto zvířat jsou také zabíjena extrémně krutými metodami (například ještěrky a hadi bývají stahováni z kůže zaživa).22 Přibližně třetina exotických kůží pochází z ohrožených druhů zvířat, která jsou ulovena pytláky a jejichž zabití či vývoz jsou nezákonné. 

Nehledě na etickou stránku získávání kůže, není ani docela pravda, že by byla kůže čistě přírodním či ekologickým materiálem. V minulosti bývaly zvířecí kůže nasoleny, poté usušeny a vyčiněny většinou pouze za pomoci rostlinných prostředků (např. olejů). Dnes však výrobci používají pro vyčinění kůže mnoho neekologických či  dokonce nebezpečných látek - například minerální soli, formaldehyd, fenol, lyzol, naftalín a různé oleje, barviva a konzervační činidla, z nichž některé jsou na bázi kyanidu. Některé průzkumy ukázaly, že v okolí koželužen je 5x vyšší výskyt onemocnění leukémií, než je průměr v populaci.23 Průzkumy provedené ve Španělsku a v Itálii také uvádějí, že vlivem působení různých zde používaných škodlivých látek je u zaměstnanců koželužen až o 50% větší riziko onemocnění rakovinou.24
Hedvábí

Hedvábí je vlákno vytvářené zámotkem bource morušového. Pro získání hedvábí se housenka ponoří do horké páry či do vody přivedené k varu. K výrobě 10 gramů hedvábí je třeba takto „zpracovat“ 150 bourců morušových.

Další produkty (kosmetika, léky apod.)
Ze živých nebo mrtvých zvířat se získává také množství látek, které se používají v kosmetice, ve farmacii nebo při výrobě různých přípravků. Jsou to například lanolin (tuk získávaný z ovčí vlny, používá se v kosmetice, farmacii, při výrobě lepících pásek nebo tiskařských barev), sádlo (z prasat, využívá se v kosmetice), želatina (získávaná vařením zvířecí kůže, šlach a vaziv, kromě využití v potravinářství se široce používá také ve farmacii-kapsle, při výrobě fotografických filmů i jinde), tuk získaný vařením zvířecích kostí tvoří např. základ většiny mýdel (jeho sodná sůl bývá ve složení označena jako „sodium tallowate“), používá se také při výrobě voskových pastelek, voskového papíru apod. Dále se používá například norkový olej (v kosmetice), kolagen (z kostí a kůží, široce používán v kosmetice), pižmo (při výrobě parfémů, sekret cibetek odebíraný bolestivými metodami, cibetky jsou velmi krutým způsobem chovány pouze pro tento účel)*, kostní moučka (např. ve vitamínech jako zdroj vápníku a v zubních pastách), střevní struna (z ovčích nebo koňských střev, používá se při výrobě výpletu tenisových raket nebo výrobě hudebních nástrojů) a stovky dalších. 

Seznam firem vyrábějících kosmetiku (a také např. čistící prostředky, vitaminové přípravky apod.), která neobsahuje složky z mrtvých zvířat nebo žádné složky ze zvířat, vydává např. britská organizace Vegan Society pod názvem Animal Free Shopper. Na stránkách této organizace, podobně jako na stránkách organizace PETA (www.peta.org/mc/factsheet_display.asp?ID=72) a Nadace na ochranu zvířat (viz doporučené internetové stránky), lze také najít bližší informace o složkách živočišného původu požívaných v kosmetice, doplňcích výživy apod.     

4.1.2. „Alternativní“ chovy   

Vedle intenzivních velkochovů, jejichž problémy byly popsány výše, existují samozřejmě i chovy, kde jsou životní podmínky pro zvířata lepší. Nejčastěji jde o chovy, kdy je lepší welfare pro zvířata zakotveno přímo v pravidlech chovu a je určitou součástí jejich „filosofie“. Patří mezi ně ekologické chovy a různé typy jiných welfarových chovů. Posledně zmíněné chovy však v ČR (oproti některým jiným zemím) zatím nejsou příliš rozšířené a na rozdíl od ekologického zemědělství nemají zavedený žádný systém kontroly, certifikace a označování (výjimkou je chov slepic na podestýlce - viz níže). Zvířata chovaná ve všech těchto „alternativních“ typech chovů (pokud nepočítáme domácí chovy) zatím také představují maximálně jednotky procent z celkového počtu u nás chovaných zvířat.
Pokud jde o podmínky, jaké tyto „alternativní“ chovy zvířatům poskytují, jejich škála může být poměrně široká. Cílem některých chovů je poskytnout lepší životní podmínky co největšímu množství zvířat a aby byly ekonomicky široce přijatelné, představují spíše vylepšení (i když často poměrně velké) konvenčních intenzivních chovů (takové chovy jsou někdy nazývané jako polointenzivní). Středem „alternativních“ chovů může být průměrný ekologický chov. Snahu umožnit zvířatům téměř úplně přirozený způsob života představují chovy, kdy jsou například slepice či prasata chováni ve velkých výbězích s přístupem do lesa (Velká Británie, Švýcarsko apod.). Podmínky v různých typech „alternativních“ chovů tedy vždy závisí na pravidlech daného typu chovu.              

Ekologické zemědělství 
Narozdíl od konvenčního průmyslového zemědělství je založeno na respektu k životnímu prostředí a k základním požadavkům na kvalitu života zvířat. Zvířata musejí mít zajištěné podmínky, které více odpovídají jejich fyziologickým a etologickým potřebám. Nesmějí být chována v uzavřených prostorách bez možnosti venkovního výběhu a pastvy. Ve stájích musejí mít kvalitní podestýlku, dostatečný prostor pro pohyb a odpočinek, možnost pečovat o vlastní tělo (např. možnost drbání o vhodné předměty) a možnost kontaktu s ostatními zvířaty. Nesmějí být ustájena na roštech a bez steliva, trvale uvázána či chována v klecích. Slepicím nesmějí být zkracovány zobáky a selatům ocásky. Slepice musejí mít možnost snášet vejce do hnízda, popelit se, hřadovat a při dobrém počasí mít celodenní přístup do výběhu. Prasata musejí mít vždy k dispozici slámu, přístup do výběhu nebo na pastvu a prostor k rytí. Prasnicím jsou před porodem poskytnuty podmínky odpovídající jejich instinktům (zejména potřebě postavit si hnízdo). Krávy pro produkci mléka jsou v sezóně na pastvě. Telata jsou kojena matkou déle (podobně jako v konvenčním zemědělství jsou k ní však jenom přiváděna na kojení, nepobývají s ní). Skot pro výkrm je v sezóně na pastvě, mimo pastevní období je chován skupinově s možností venkovního výběhu. 

Zvířata jsou krmena přirozenými krmivy pocházejícími vesměs z ekologické produkce. Nesmějí být krmena geneticky modifikovanými plodinami. Nepoužívají se stimulátory růstu a hormony, díky kterým se v konvenčním zemědělství dociluje obrovské produkce masa a mléka. Neprovádí se rutinní podávání antibiotik. Zatímco průmyslové zemědělství natěsná zvířata na malém prostoru a pak řeší problémy dávkami léků, ekologické zemědělství se snaží (vhodnými podmínkami chovu) nemocem předecházet. Také se zde nechovají přešlechtěná plemena, která jsou k mnoha nemocem náchylnější. Genové manipulace se zvířaty jsou zakázány. 

Ekozemědělci jsou v České republice sdruženi především ve svazu Pro-bio,* který jim pomáhá s odbytem a zpracováním jejich produktů. Orgánem pověřeným kontrolou ekologických zemědělců je KEZ (Kontrola ekologického zemědělství).** Zemědělec, který splní podmínky stanovené zákonem o ekologickém zemědělství (viz podkapitola 3), obdrží certifikát a své výrobky označí kódem kontrolní organizace (CZ-KEZ) a znakem ekologického zemědělství, tzv. „zelenou zebrou“ (viz příloha, str. ). Kontroly se každoročně opakují. 
„Zelená zebra“ je také hlavní rozpoznávací znak biopotravin a i když po našem vstupu do EU už není nutné všechny biopotraviny takto označovat (biopotraviny dovezené v rámci EU mohou nést značení používané v té které zemi EU), minimálně na tuzemských výrobcích je tento znak používán.    
Chovy s vyšším welfare 
Jak bylo řečeno výše, zatím u nás není rozšířen nějaký systém chovů, jehož výhradním cílem by bylo stanovit a zaručit lepší podmínky pro zvířata. V zahraničí však takové systémy již existují - například „Freedom Food“ ve Velké Británii (týká se všech druhů „hospodářských“ zvířat a jsou zde stanoveny přesné standardy, jak mají být zvířata ustájena, ošetřována, transportována a porážena) nebo „Label Rouge“ ve Francii, který se týká kuřat a zaručuje, že jde o pomaleji - tj. přirozeněji rostoucí kuřata porážená ve věku 81 dnů, která byla chována na malých farmách s volným výběhem. Chovy s volným výběhem (free range) pro všechny druhy zvířat  jsou také poměrně rozšířené ve Velké Británii.
Jediný rozšířenější alternativní způsob chovu „hospodářských“ zvířat u nás se týká slepic – jde o chov nosnic v halách neboli na podestýlce (viz také podkapitola 4.1.1. v odstavci o chovu slepic). Vejce od takto chovaných slepic se běžně prodávají v obchodech a nesou označení „Vejce z chovu na podestýlce“.
Pokud jde o vejce, od našeho vstupu do EU u nás platí povinnost značit všechna prodávaná vejce podle způsobu, jakým byly slepice chovány. Označení obnáší text na obalu vajec a číselný kód přímo na vejci (nachází se zde delší kód, kdy první číslo v řadě představuje kód způsobu chovu). Podle způsobu chovu slepic se tak rozlišují čtyři typy vajec:
text na obalu „Vejce nosnic v klecích“ a kód na vejci „3“

text „Vejce nosnic v halách“ a kód „2“

text „Vejce nosnic ve volném výběhu“ a kód „1“

text „Vejce z ekologických chovů“ a kód „0“ (+ výše popsané označení produktu ekologického zemědělství – „zelená zebra“)
Z toho, co bylo v rámci této podkapitoly řečeno, vyplývá, že pro ty, kteří nechtějí nakupovat živočišné potraviny z velkochovů, je v současné době řešením především nákup biopotravin (informace o tom, kde lze biopotraviny koupit viz podkapitola 5). Je možné nakupovat také potraviny z dobře vedených domácích chovů - v našich podmínkách se jedná především o vejce. V případě vajec je možné nakupovat též výše zmíněná vejce z podestýlky (první dva způsoby chovu jsou však pro slepice lepší). 
Je třeba zdůraznit, že nedostatečná nabídka na poli „ohleduplnějších“ potravin není žádný status quo. Pokud my, zákazníci, vytvoříme po takových potravinách poptávku, obchody je budou chtít nabízet a zemědělci budou chtít zvířata v lepších podmínkách chovat. Například ve Velké Británii či v Rakousku jsou právě díky zájmu a poptávce veřejnosti dnes běžně k dostání biopotraviny či potraviny od zvířat chovaných ve volném výběhu.            
V některých jednotlivých případech se i v rámci intenzivního zemědělství chovatelé snaží zvířatům poskytnout lepší životní podmínky - jalovice mohou být na pastvě, zvířata mají více prostoru ve stáji apod. Těchto případů však není mnoho - takovému chovateli pochopitelně vzrůstají náklady, avšak jeho prodejní ceny musejí zůstat na úrovni ostatních producentů, kteří na lepší welfare zvířat nehledí. V této souvislosti je třeba si uvědomit, že otázka ceny potravin je pro kvalitu života „hospodářských“ zvířat klíčová. Jak bylo řečeno v úvodu, právě tlak na nízkou cenu potravin živočišného původu v minulosti vedl k zintenzivňování chovů. Podobně funguje i dnešní poptávka po co nejlevnějších potravinách. Nízké ceny potravin lze však často docílit pouze na úkor zvířat (a životního prostředí). V tom případě je to také otázka perspektivy, z jaké se na cenu potravin díváme - cena, která zohledňuje potřeby zvířat a ohledy vůči životnímu prostředí, není vysoká, je pouze spravedlivá. Lze samozřejmě namítnout, že ne každý má dostatek peněz na to, aby si kupoval potraviny, které jsou dražší. To je však možné řešit tak, že lze místo velkého množství levných potravin konzumovat menší množství ohleduplně vyprodukovaného masa, mléka nebo vajec, doplněné vyšší spotřebou obilnin a zeleniny. Takové řešení znamená prospěch nejen pro zvířata, ale také pro přírodu a v neposlední řadě pro lidské zdraví (toto téma viz podkapitola 4.1.4.).     
5. Co může dělat JEDNOTLIVEC JAKO SPOTŘEBITEL?

· Je možné vyhledávat potraviny pocházející z ekologického zemědělství (tzv. biopotraviny). Tyto potraviny mají specifické značení (viz podkapitola 4.1.2.). Jsou k dostání v prodejnách zdravé výživy, v některých supermarketech, nebo se dají koupit přímo na ekologických farmách. Tištěný seznam bioprodejen vydává LEA (Liga ekologických alternativ), seznam bioprodejen spolu se seznamem ekozemědělců najdete také na stránkách Svazu ekologických zemědělců Pro-bio (viz doporučené internetové stránky). Biopotraviny také prodávají některé velké obchodní řetězce – například Delvita, Tesco, Globus.     

· Lze také vyhledávat potraviny od chovatelů, kteří chovají zvířata v lepších podmínkách - jsou to hlavně vejce od malochovatelů, může to být i maso a mléko. Při nákupu vajec v běžné obchodní síti usnadní orientaci zákazníků to, že od vstupu do EU u nás začala platit povinnost značit vejce podle způsobu, jakým jsou slepice chovány (viz podkapitola 4.1.2.).  
· Je možné snížit spotřebu masa, vajec a mléčných výrobků. Ve prospěch snížení spotřeby živočišných výrobků, která je v typickém západním jídelníčku značná, argumentují nejen lékaři. Kvůli neefektivitě živočišné „výroby“ a velké zátěži, kterou představuje pro životní prostředí, na tento problém upozorňují také například ekologové (viz podkapitola 4.1.4.).  
· Maso ale i vejce a mléko lze v jídelníčku také zcela nahradit. Mnoho předních institucí zabývajících se výživou uvádí, že vegetariánství (=lakto-ovo-vegetariánství, tedy vyloučení masa, ale ponechání vajec a mléčných výrobků v jídelníčku ) a veganství (vyloučení masa, vajec i mléčných výrobků) jsou způsoby stravování, které nejenže nejsou nevhodné či dokonce nebezpečné, ale dokonce mohou být zdravotně velmi prospěšné.* Jako u každého způsobu stravování, je i zde třeba dbát na to, aby strava byla plnohodnotná a vyvážená (je třeba varovat před pouhým vynecháním živočišných potravin z jídelníčku). Proto je vhodné, zvláště u vegetariánství a veganství u dětí, získat dostatek informací o výživě obecně a specifikách tohoto druhu výživy (viz doporučené knihy a internetové stránky). 
· Je možné zcela se obejít bez kožešin, které pro dnešní život už nejsou nezbytné (jde například i o kožešinové lemy kabátů a bund, ale i o hračky nebo dekorace ve formě koček). Ani používání kůže není naprosto nezbytné, dnes už existuje mnoho přírodních i syntetických materiálů ve srovnatelné kvalitě, ze kterých se vyrábějí boty nebo kabelky (jedním z nich je lorika, která je velmi prodyšnou a kvalitní alternativou kůže). Vlněné oděvy, přikrývky a jiné výrobky jsou dobře nahraditelné výrobky z bavlny, lnu nebo syntetických materiálů. V kosmetice si též lze vybrat z výrobků, které neobsahují složky získané na úkor zvířat (praktické informace viz „Využívání zvířat pro jiné účely než potraviny“ v podkapitole 4.1.1.).  

Další informace a rady, jak vyhledávat výrobky šetrnější ke zvířatům a jak se orientovat na trhu, rády poskytnou organizace na ochranu zvířat. Mnoho informací najdete na níže uvedených internetových stránkách a v některých z uvedených knih.  
· Děti mohou mluvit se svými rodiči, příbuznými a kamarády o tom, v jakých podmínkách „hospodářská“ zvířata žijí a jak je s nimi zacházeno; připravit ve své škole informační nástěnku o tomto problému; napsat ministrovi zemědělství a řediteli Státní veterinární správy (adresy najdete na internetu nebo v telefonním seznamu) své výhrady k velkochovům nebo k chovům „kožešinových“ zvířat; napsat do svého oblíbeného časopisu, jak žijí „hospodářská“ zvířata. 

Použité zdroje:

1 Webster, John: Welfare aneb střízlivé kázání o ráji, Nadace na ochranu zvířat, Praha, 1999

2 Gold, Mark: The Global Benefits of Eating Less Meat, CIWF, 2004 (www.eatlessmeat.org)
3 Stevenson, Peter: WTO – the Greatest Threat Facing Animal Protection Today, CIWF, 2002
4 Lymbery, Philip: In Too Deep - The Welfare of Intensively Farmed Fish, CIWF, 2002

5 Lymbery, Philip: Laid Bare. The Case Against Enriched Cages in Europe, CIWF, 2002
6 Pickett, Heather: Industrial Animal Agriculture, CIWF, 2003

7 Státní veterinární správa ČR: Informační bulletin za rok 2003, Praha, 2004 
8 Organizace pro výživu a zemědělství (Food and Agriculture Organisation of the United Nations-FAO): Statistical Database (www.fao.org)    

9 Organizace pro výživu a zemědělství: Livestock & the Environment. Meeting the Challenge, FAO, 1998

10 Americká dietetická asociace: Vegetariánská strava, ČSVV, Brno, 2004
11 Špinka, Marek: Co jsme jim to provedli?, Mladá Fronta Dnes,  8.9.2001

12 Miller, B.: Pregnancy and Lambing, v D. Cottle (ed) Australian Sheep and Wool Handbook, Inkata Press, Melbourne, 1991

13 ANZFAS (Australian and New Zealand Federation of Animal Societies): Extensive sheep husbandry, Submission to the Senate Select Committee on Animal Welfare, 1989

14 Setkání Světové zdravotní organizace na téma Zdravotní dopad používání antibiotik u hospodářských zvířat, Berlín, 4.10. 1997

15 Světová zdravotní organizace, Organizace pro výživu a zemědělství: Diet, Nutrition and the Prevention of Chronic Diseases, WHO/FAO, 2002

16 Světový fond pro výzkum rakoviny (World Cancer Research Fund): Food, Nutrition and the Prevention of Cancer, WCRF, 1997
17 Stockholmský institut pro vodu (Stockholm International Water Institute) (www.siwi.org)

18 Pimentel, David a kol.v časopise Bioscience č. 42

19 Rosegrant, Mark W. a kol.: Global Food Outlook, Trends, Alternatives and Choices, International Food Policy Research Institute, 2001

20 www.ciwf.org (Compassion in World Farming-CIWF)

21 www.rspca.org (Royal Society for the Prevention of Cruelty to Animals-RSPCA)
22 www.cowsarecool.com (stránky organizace PETA věnované problematice získávání kůže)
23 Střediska pro kontrolu a prevenci nemocí (Centers for Disease Control and Prevention) při americkém Ministerstvu zdravotnictví (www.cdc.gov)

24 Labèche, France: Occupations and Breast Cancer: Evaluation of Associations Between Breast Cancer and Workplace Exposures, McGillova univerzita, Montreal, 1997
25 Červená, Alena - Anděra, Miloš: Svět zvířat - Domácí zvířata, Albatros, Praha, 2001

26 Informační materiály organizací Společnost pro zvířata, Nadace na ochranu zvířat, Pro-bio, Humane Society of the United States

Doporučená literatura

Americká dietetická asociace: Vegetariánská strava, ČSVV, Brno, 2004

Kohák, Erazim: Zelená svatozář, Slon, Praha, 2000

Šiler, Vladimír: Etika ochrany zvířat, Olomoucká univerzita, 1996

Opitz, Christian: Výživa pro člověka a zemi, Aviko invest, Praha, 2002 

Patterson, Charles: Věčná Treblinka, Práh, Praha, 2003

Singer, Peter: Osvobození zvířat, Práh, Praha, 2000 

Webster, John: Welfare aneb střízlivé kázání o ráji, Nadace na ochranu zvířat, Praha, 1999

Yntemová, Sharon - Beardová, Christine: Vegetariánství a děti, Mercurius, Brno, 2004

Záruba, Milan: Proč nejíst maso, Avatar, Praha, 1996 

Gold, Mark: Living without Cruelty, Green Print, 1988 

Harrison, Ruth: Animal Machines, Vincent Stuart, Londýn, 1964

Mason, Jim - Singer, Peter: Animal Factories, rozš. vydání, Crown, New York, 1990

Melina, Vesanto - Davis, Brenda - Harrison, Victoria: Becoming Vegetarian, Book Publishing Company, Summertown, 1995

Midgley, Mary: Animals and Why They Matter, University of Georgia Press, Athens, 1998

Regan, Tom: The Case for Animal Rights, University of California Press, Berkeley, 1983

Regan, Tom - Singer, Peter: Animal Rights and Human Obligations, Prentice-Hall, Englewood Cliffs, 1976 

Rifkin, Jeremy: Beyond Beef. The Rise and Fall of the Cattle Culture, Dutton Books, Washington, 1993
Ryder, Richard D.: Animal Revolution - Changing Attitudes Towards Speciesism, Basil Blackwell, Oxford, 1989

Spiegel, Marjorie: The Dreaded Comparison, rozš. vydání, Mirror Books, New York, 1996 

Informační materiály vydávané organizacemi na ochranu zvířat 
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* Základní informace o domestikaci nejen „hospodářských“ zvířat lze získat například v publikaci Svět zvířat - Domácí zvířata.25


* Maso nekastrovaných prasat není cítit, má však jinou strukturu. Kastrování zvířat se tak praktikuje spíše kvůli místním preferencím - u nás jsou spotřebitelé navyklí na maso kastrovaných prasat, zatímco například ve Velké Británii je tomu naopak (proto se tam prasata plošně nekastrují). Na rozdíl od prasat se u nás však nekastrují býčci, protože nám vyhovuje hovězí maso nekastrovaných zvířat. 


* Přestože je zrušení zákazu bateriových klecí velkým úspěchem pro ochranu zvířat, mnohé organizace argumentují, že ani obohacené klece nejsou dostatečné a že jsou potřebná další zákonná zlepšení.5,20  


* Problematice chovu ovcí se věnuje např. australská organizace Animal Liberation nebo mezinárodní organizace PETA (viz doporučené internetové stránky).  


* Více informací o chovu cibetek lze nalézt např. na internetových stránkách organizace WSPA. 


* Nevládní nezisková organizace se statutem občanského sdružení


** Nevládní nezisková organizace se statutem obecně prospěšné společnosti (o.p.s.) - obě viz doporučené internetové stránky.


* Jak uvádí například Americká dietetická asociace, „dobře rozvržená veganská a lakto-ovo-vegetariánská strava je vhodná pro všechna životní období, včetně těhotenství a laktace. Vhodně plánovaná veganská a lakto-ovo-vegetariánská strava zabezpečí nutriční požadavky batolat, dětí i adolescentů a vede k normálnímu vzrůstu.“10 Se stanoviskem ADA vyjádřila souhlas Česká pediatrická společnost (tamtéž).


* Všechny lze nalézt také na internetových stránkách CIWF.





